
東邦大学医療センター大森病院臨床研修プログラム 

総合診療・急病センター［外科］研修コース（大森） 

 
募集定員                             
若干名 
 
コースの特徴                           
診療現場のニーズに基づいて、特定の分野に限定することなく、最新の臨床知見を活用し患者中心の医

療を行うことが近年求められています。東邦大学医療センター大森病院総合診療・急病科学講座では内

科・外科・救命救急という generalist としての高い臨床能力を習得するため、総合内科・総合外科・救

急医学を兼ね備えた柔軟性の高いプログラムを提供します。幅広い標準的診療能力をつけることを目的

として、外科のみならず総合内科・救命センターでも研修します。頻度の高い疾患に関しての幅広い知

識と高い診断能力を身につけ、内科的疾患についてはその初療を、外科的疾患については手術手技や術

前術後管理を学ぶことができます。 
 
研修カリキュラム 
目標：外科を中心とした幅広い標準的診療能力の習得  
 
１～２年目  
東邦大学医療センター大森病院総合診療・急病センター内において、総合診療外科 0.5～１年、総合診

療内科 0.5～１年、救命救急 0.5～１年のローテーションを行う。後期研修初期の間に、外科や内科領域

を問わず generalist として必要な基本的知識や診療技術の習得に努める。  
 
３～５年目  
日本外科学会外科専門医の取得を目指すものは、一般・消化器外科（大森）の研修プログラムに準じ、

消化器外科（１～２年）、心臓血管外科（３ヵ月）、呼吸器外科（３ヵ月）、小児外科（３ヵ月）、乳腺・

内分泌外科（３ヵ月）などの幅広い外科領域の院内研修を行い、専門医に必要とされる症例を経験し技

術の習得に励む。また、希望者は一般・消化器外科と協力関係にある研修指定の関連施設で消化器外科

を中心とした手術手技や術前術後管理を学ぶことができる。尚、関連施設は一般・消化器外科（大森）

の研修プログラムを参照のこと。  
 
週間予定 
毎日（祝休日を除く） AM 8:30～9:00  HCU カンファレンス 
月曜日        AM 7:30～8:30  一般・消化器外科カンファレンス 
           PM 6:00～7:00  総合診療科カンファレンス   
 
教育関連病院・施設 
Ａ．東邦大学医療センター大森病院総合診療・急病センター 

  総括指導責任者    瓜田 純久 

  外科系指導責任者   島田 長人 



  内科系指導責任者   瓜田 純久 

  救命救急指導責任者  本多  満  

Ｂ．東邦大学医療センター大森病院各診療科 

  消化器外科 

  小児外科 

  乳腺・内分泌外科 

  心臓血管外科 

  呼吸器外科 

麻酔科 

Ｃ．外科系教育関連病院・施設：一般・消化器外科（大森）研修プログラムに準ずる。 

  国立病院機構 東京医療センター 

  東京都済生会中央病院 

  けいゆう病院 

  川崎市立川崎病院 

相模原中央病院 

Ｄ．内科系教育関連病院・施設 

  沖縄県立中部病院 

  済生会横浜市東部病院 

  済生会横浜市南部病院 

 
コースの実績 
頻度の高い疾患の診断と治療を外科的疾患以外も含めて行えるように、患者全体を診る姿勢を重視して

養成してきた。また、外科専門医取得のために必要とされる診療経験（手術経験）や学会報告・論文な

どの業績を指導してきた。 
 
コースの指導状況 
大学病院の院内各診療科および各教育関連病院・施設においても多数の指導医がおり、経験豊富な指導

医の元で外科領域を中心とした研修を受けられる。また、学会・研究会の発表参加も活発であり、症例

発表や論文執筆の指導も実施している。 
 
学位・大学院と海外留学について 
大学院希望者を受け入れている。研究テーマやカリキュラムについては、できる限り希望に沿うように

検討する。海外留学の希望者は、個別にカリキュラムと照らし合わせながら、積極的に海外留学を行え

るよう準備している。 
 
評価及び修了認定 
外科専門医取得のため、各医師の研修プログラムの進行状況をコース指導責任者が随時把握・評価し、

不足部分について指導する。また、コース指導責任者は各医師の臨床、学会、論文を含めた活動状況に

ついて毎年評価を行い、個別に指導する。 
 



 
認定医・専門医の取得等 
 

学会等名 日本外科学会 

資格名 日本外科学会外科専門医 

資格要件 

修練開始登録申請後、指定施設又は関連施設において、通算 5 年以上、修練を行な

わなければならない。尚、満 4 年以上経過後に予備試験（筆記試験）を受験し合格

しなければならない。その後、診療経験及び業績をもって専門医の認定申請を行な

う。 

専門資格の概要 

日本外科学会外科専門医は、一般外科、消化器外科、心臓血管外科、呼吸器外科、小児外科、乳腺・内

分泌外科などの外科学を専攻する上で、まず取得する必要がある資格である。また、日本消化器外科学

会専門医などの各種外科系専門医を取得するための必須条件である。 

 


