
東邦大学医療センター大森病院臨床研修プログラム 

膠原病科専門研修コース（大森）  

 
募集定員                             
若干名 
 
コースの特徴                           
後期臨床研修により、日本リウマチ学会専門医としての知識・手技を取得することを目的とする。研修

期間により多くの経験を積むことができるよう、連携病院、関連医療機関での研修留学（ローテーショ

ン）を行う。後期臨床研修 1 年目では主にリウマチ膠原病疾患および類縁疾患の内科的診断検査治療の

習得を目標とする。後期臨床研修 2 年目ではリウマチ膠原病疾患および類縁疾患の専門的診断検査治療

を実践する。後期臨床研修 3－5 年目では、リウマチ膠原病疾患および類縁疾患の専門的診断検査治療

の実践しながら臨床研究や専門サブスペシャリテイを極める。 
 
研修カリキュラム 
 
目標：リウマチ・膠原病医療における専門医療を学ぶ 

1 年目  
施設 
東邦大学医療センター大森病院リウマチ膠原病センター（膠原病科） 
期間 
1 年 
習得内容 
リウマチ膠原病疾患および類縁疾患の内科的診断検査治療の習得 
(最短で 2 年目に認定内科医の受験が可能となる。症例が足りない場合は 2 年目で配慮する。）  
 
2 年目  
施設 
東邦大学医療センター大森病院リウマチ膠原病センター（膠原病科）または関連病院 
期間 
1 年 
習得内容 
リウマチ膠原病疾患および類縁疾患の専門的診断検査治療の実践 
 
3 年目～5 年目  
施設 
東邦大学医療センター大森病院リウマチ膠原病センター（膠原病科）または関連病院 
期間 
3 年 
習得内容 



リウマチ膠原病疾患および類縁疾患の専門的診断検査治療を実践しながら臨床研究や専門サブスペシ

ャリテイを極める 
 
内科認定医、専門医かつリウマチ膠原病専門医等の専門医習得 

 
主な診療科における週間予定 
月～土曜日 外来、病棟診療（指導医のもと） 

木曜日 PM14:30～16:00 病棟回診 
PM17:30～19:00 症例検討会、抄読会 

  

指導責任者と教育関連病院・施設 
東邦大学医療センター大森病院 膠原病科 総括指導責任者 南木 敏宏 准教授 
川崎市立川崎病院 リウマチ科      指導責任者   岡野  裕  部長 
足利赤十字病院 内科          指導責任者   小松本 悟  院長 
国立病院機構東京医療センター 内科   指導責任者    矢野 尊啓 教育研修部長 
 
コースの実績 
単にリウマチ・膠原病専門のみの診療しかできない医師を養成するのではなく、大学病院内でも合併症

の進行に合わせて全人医療ができるように配慮している。当科と整形外科の綿密な連携により、リウマ

チ・膠原病諸疾患を総合的に行うようにリウマチ膠原病センターを平成１７年に開設し診療、教育に当

たっている。現在 8 名のリウマチ専門医が診療中である。 
 
コースの指導状況 
大学病院はもとより、関連病院においても指導医がおり経験豊富な指導医の元で、一人の指導医に偏ら

ず、指導を受けられる。すべて研修認定施設である。学会・研究会の発表参加も活発であり、症例発表

や論文執筆の指導も実施している。 
 
大学院と海外留学について 
大学院希望者を積極的に受け入れている。研究テーマやカリキュラムについては、できる限り希望に沿

うようにしたいと考えている。 
海外留学に関して、当科の教授は海外留学経験者であり、希望者は個別にカリキュラムと照らし合わせ

ながら、積極的に海外留学を行えるようしたい。 
 
評価及び修了認定 
認定医・専門医取得のため、各医師の研修プログラムの進行状況をコース指導責任者が随時把握・評価

し、不足部分について指導する。また、コース指導責任者は各医師の臨床、学会、論文を含めた活動状

況について毎年評価を行い、個別に指導する。最終的には日本リウマチ学会リウマチ専門医を取得する

ことにより、膠原病科としての修了認定としている。 
 



認定医・専門医の取得等 
 

学会等名 日本内科学会 

資格名 日本内科学会認定医 

資格要件 教育病院 3 年以上、ACLS 履修等 

学会の連携等の概要 

必修化された臨床研修 2 年は教育病院での研修扱いとする。当該学会が認定した教育病院（大学病院含

む）における後期研修プログラムの一環として無認可病院へ派遣された措置がある（1 年以内の派遣に

限る）。 

 

学会等名 日本内科学会 

資格名 日本内科学会認定総合内科専門医 

資格要件 認定内科医資格取得後、認定教育病院での研修 3 年以上 

学会の連携等の概要 

認定内科医資格取得後、認定した教育病院（内科臨床大学院含む）での内科研修 1 年以上＋認定教育関

連病院での内科研修 2 年以上＝計 3 年以上(卒後６年以上)。 

 

学会等名 日本リウマチ学会 

資格名 日本リウマチ学会リウマチ専門医 

資格要件 
関連基本領域学会の認定医或いは専門医の資格を有する。 
入会および認定施設等のリウマチ学研修 5 年以上。 

学会の連携等の概要 

本領域学会としては１８学会である。関連する主要なものは日本内科学会、日本小児科学会、日本皮膚

科学会、日本整形外科学会、日本リハビリテーション医学会等である。 

 


